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stomatologia dziecieca

Poradnik dla rodzicow Kasperscy Clinic

PRZEWODNIK

Jak przygotowac dziecko do pierwszej wizyty
u stomatologa?



Drodzy Rodzice,

W Kasperscy Clinic wierzymy, ze zdrowe zeby to co$ wiecej niz leczenie. To budowanie dobrych
doswiadczen, zaufania i poczucia bezpieczenstwa juz od najmtodszych lat.

Jedng z najczestszych sytuacji, z jakg spotykamy sie w gabinecie, jest pierwsza wizyta dziecka
spowodowana bdlem zeba. Dla rodzica jest to czesto naturalny moment na szukanie pomocy. Dla
dziecka oznacza jednak jednoczesne spotkanie z wieloma trudnymi emocjami: bélem, nieznanym
miejscem, nowymi osobami, obcymi dZzwiekami oraz koniecznosScig wspdtpracy w stresujace;j
sytuacji.

WAZNE

Nawet najlepszy stomatolog dzieciecy nie jest w stanie zbudowa¢ zaufania podczas jednej
wizyty bélowej. Budowanie relacji z matym pacjentem to proces. Tak samo jak dziecko
potrzebuje czasu, aby zaufa¢ nauczycielowi, opiekunce czy nowemu lekarzowi, tak samo
potrzebuje czasu, aby zaufa¢ stomatologowi. Dlatego pierwsza wizyta nie powinna
rozpoczynac sie od leczenia. Powinna rozpoczynac sie od poznania.

Rozdziat 1: Dlaczego nie warto czekac¢ na bol?

WyobraZzmy sobie sytuacje: dziecko nigdy wczesniej nie byto u dentysty. Pewnego dnia zaczyna
bole¢ zgb. Rodzic zapisuje wizyte. Dziecko trafia do nowego miejsca, obcej osoby, nieznanych
urzadzen oraz sytuacji wymagajacej leczenia. A wszystko to dzieje sie wtedy, gdy odczuwa juz
silny dyskomfort.

Z punktu widzenia psychologii dziecka jest to jeden z najtrudniejszych scenariuszy

adaptacyjnych. Co moze wtedy odczuwad maluch? Niepokdj, brak kontroli, lek przed nieznanym
oraz obawe przed bélem i trudnos¢ we wspédtpracy. To nie jest kwestia niegrzecznosci, lecz
naturalna reakcja organizmu na stres.

Dlaczego wizyty adaptacyjne sa tak wazne?
Podczas wizyty adaptacyjnej dziecko poznaje gabinet, lekarza oraz fotel stomatologiczny. Oswaja
nowe dzwieki i buduje poczucie bezpieczenstwa - bez bélu, bez leczenia i bez pospiechu.

Pamietajmy: profilaktyka jest zawsze tatwiejsza, przyjemniejsza i tansza niz leczenie.

Rozdziat 2: Dziecko uczy sie od Ciebie

Psychologowie od lat podkreslaja, ze dzieci uczg sie przede wszystkim przez obserwacje.
To oznacza, ze sposéb, w jaki rodzic méwi o dentysScie, ma ogromny wptyw na przyszie
nastawienie dziecka.

Czego bezwzglednie unika¢ w rozmowie?
 ,Jak nie bedziesz my¢ zebdw, pani dentystka bedzie wierci¢.” (Dentysta staje sie
karg).
. ,Musisz by¢ dzielny.” (Dziecko koduje, ze wydarzy sie co$ strasznego).
. ,To nie bedzie bolato.” (Budzi podejrzenie, ze bdl w ogdle jest brany pod uwage).
« ,Jak nie otworzysz buzi, dostaniesz zastrzyk.” (Budowanie bezposredniego leku).
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e Nie opowiadaj wtasnych traumatycznych historii z dziecihstwa
zwigzanych z dentysta.

NAJWAZNIEJSZA ZASADA

Dentysta nigdy nie powinien by¢ wykorzystywany jako straszak wychowawczy.

Rozdziat 3: Adaptacja zaczyna sie w domu

Dobra wspétpraca w gabinecie zaczyna sie na diugo przed wizytg. Najwazniejsze jest budowanie
naturalnosci wokét tematu higieny i zdrowia jamy ustnej.

Niech dziecko regularnie widzi, jak myjesz zeby, jak uzywasz szczoteczki, jak ogladasz swoje
zeby w lustrze, jak szeroko otwierasz buzie oraz jak dbasz o wtasny usmiech. Stanhcie razem

przed lustrem i policzcie zeby - dla dziecka jest to Swietna zabawa, a z psychologicznego punktu
widzenia - skuteczne oswajanie z procedurg badania.

Jesli to mozliwe, zabierz malucha ze sobg na swdj przeglad, pod warunkiem, ze jest to spokojna
wizyta kontrolna. Obserwowanie spokojnego, zrelaksowanego rodzica buduje poczucie
bezpieczenstwa znacznie skuteczniej niz setki ttumaczen.

Rozdziat 4: Zabawy adaptacyjne w domu

Wprowadzenie elementéw zabawy pozwala dziecku oswoic sie z nowymi sytuacjami w
bezpiecznym, domowym Srodowisku.

Grupa 1-3 lata

e Zabawa ,Lew”: Otwieramy szeroko buzie, ryczymy jak lew i trenujemy dtugie otwieranie
ust.

o Liczenie zabkdéw: Liczymy wspélnie kazdy zgbek, np. $piewajac przy tym ulubiong
piosenke.

Grupa 3-5 lat

o Gabinet dentystyczny: Pacjentem zostaje pluszowy mis, a dziecko wciela sie w role
lekarza. Do zabawy warto wykorzysta¢ matg latarke, lusterko i szczoteczke.

e Magiczna latarka: Swiecimy do buzi i wspdlnie szukamy ,ukrytych bakterii”.

e Konkurs na szeroka buzie: Sprawdzamy, kto wytrzyma dtuzej z otwartymi ustami: 3, 5,
czy 10 sekund.
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Grupa 5-7 lat

e Superbohater na fotelu: Lezenie ptasko na kanapie z otwartg buzig i spokojne, miarowe
oddychanie.

e Zabawa w ssaczek: Siorbanie wody przez stomke i odtwarzanie zabawnych,
»~gabinetowych” dzwiekdw.

e Zabawa w profesjonalny gabinet: Zatézcie maseczki ochronne i zamiefcie sie rolami.
Dzieki temu dziecko poznaje sytuacje, zanim spotka jg w rzeczywistosci.

Rozdziat 5: Dlaczego wspotpraca rodzica jest tak
wazna?

Wielu rodzicéw zaktada, ze lekarz podczas jednej wizyty bez problemu przekona dziecko do
petnej wspétpracy. Niestety, jesli maluch nie zna lekarza ani miejsca, odczuwa bél lub jest po
prostu przestraszony, moze nie by¢ od razu gotowy na leczenie. W takich sytuacjach konieczne
bywa przeprowadzenie kilku wizyt adaptacyjnych.

WAZNA INFORMACJA MEDYCZNA

Wizyta, podczas ktérej nie udato sie jeszcze przeprowadzi¢ wtasciwego leczenia, nadal jest
petnowartosciowa wizytg medyczng. Lekarz poswieca swdj czas i specjalistyczng wiedze na
badanie, ocene sytuacji, budowanie relacji, przygotowanie planu leczenia, rozmowe z
rodzicem oraz kolejng prébe adaptacji dziecka.

Rozdziat 6: Jak wyglada pierwsza wizyta w
Kasperscy Clinic?

Krok 1: Przywitanie w recepcji
Poznajemy sie, rozmawiamy i budujemy pierwsze, niezwykle wazne poczucie bezpieczehnstwa.

Krok 2: Poznajemy fotel
To nie skomplikowane urzadzenie medyczne - to tron matego bohatera, ktéry potrafi jezdzi¢ do
géry i do dotu.

Krok 3: Liczymy zeby
Pani Doktor doktadnie sprawdza, ile jest zgbkdéw, czy sg catkowicie zdrowe i czy potrzebujg
naszej pomocy.

Krok 4: Dmuchawka
Urzadzenie delikatnie dmucha przyjemnym powietrzem, pomagajac lekarzowi lepiej przyjrze¢
sie kazdemu zakamarkowi.

Krok 5: Ssaczek

Nasz maty, dentystyczny odkurzacz, ktéry w zabawny sposéb pomaga sprawnie usuwac
nadmiar Sliny.
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Krok 6: Nagroda za wspétprace
Kazda, nawet najmniejsza odwaga i chel wspdtpracy zastuguje na uroczyste docenienie.

Rozdziat 7: Dlaczego regularne wizyty maja
sens, nawet jesli zeby sa zdrowe?

Jednym z najczesciej zadawanych pytan przez rodzicéw jest: ,Po co przychodzi¢ do dentysty,
skoro nic nie boli i nie trzeba nic leczy¢?”. To bardzo zrozumiate pytanie - przyzwyczailismy
sie bowiem, ze do lekarza zgtaszamy sie dopiero wtedy, gdy pojawia sie problem. W
przypadku stomatologii dzieciecej najlepsze efekty osiggamy jednak wtedy, gdy probleméw
jeszcze nie ma.

Wspolnie ustalmy plan kontroli

Po pierwszej wizycie warto wspdlnie z lekarzem ustali¢ indywidualny harmonogram kontroli. Dzieki
temu dziecko regularnie odwiedza znane sobie miejsce, poznaje personel, oswaja gabinet oraz
uczy sie, ze wizyta u dentysty nie wigze sie wytgcznie z bélem.

To inwestycja w przysztosc

Regularne wizyty pozwalajg wykrywad najmniejsze zmiany, zanim stana sie one powaznym
problemem. Mata plamka préchnicowa jest znacznie tatwiejsza i bardziej komfortowa do
opanowania niz zab, ktéry zdgzyt juz wywotac bél u malucha.

»Ale przeciez na takiej wizycie nic sie nie dzieje...”
Witasnie wtedy dzieje sie najwiecej. Cho¢ dziecko moze nie mie¢ wykonywanego zadnego
inwazyjnego zabiegu, podczas kazdej takiej wizyty buduje trwatg relacje z lekarzem, ¢wiczy
wspotprace, nabiera pewnosci siebie i oswaja nawyk kontroli zebéw jako co$ w petni naturalnego.
To sprawia, ze ewentualne leczenie w przysziosci staje sie bezstresowe.

»Profilaktyka - najlepszy prezent dla zdrowego usmiechu”

A gdyby tak zamiast kolejnych stodyczy podarowad dziecku co$, co przyniesie dtugofalowa
wartos¢? Warto zasugerowac bliskim, aby z okazji Swiat czy urodzin podarowali maluchowi pakiet
profilaktyczny, wizyte higienizacyjng, nowoczesng szczoteczke dostosowang do wieku lub piekna
ksigzeczke edukacyjng o zdrowym usmiechu.

Dziecko nie rodzi sie z nawykiem dbania o zeby ani ze strachem przed dentysta. Jednego
i drugiego uczy sie poprzez zbierane doswiadczenia. Regularne wizyty kontrolne to
Swiadome budowanie zdrowego stylu zycia na przysztos<.

Na zakonczenie,

To, czy dziecko bedzie w przysztosci odwiedza¢ dentyste spokojnie, zalezy od czasu, cierpliwosci,
domowego przygotowania oraz petnej wspdtpracy rodzica z zespotem medycznym.

W Kasperscy Clinic jesteSmy gotowi wspiera¢ Was na kazdym etapie tej drogi.

Zespot Kasperscy Clinic
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Najwazniejsze do zapamietania
* Nie czekaj na pojawienie sie bdélu u dziecka.
* Nigdy nie strasz malucha wizytg u dentysty.

* Zacznij pozytywna adaptacje poprzez zabawe w domu.

» Wybieraj regularne wizyty adaptacyjne i kontrolne.

* Profilaktyka zawsze wygrywa z leczeniem - uczmy zdrowych nawykoéw od najmtodszych
lat!

Wazne przed wizyta - jak pomoéc dziecku spokojnie przejs¢ przez spotkanie z
dentysta?

Nie przychodZcie zbyt wczesnie.

Wielu rodzicom wydaje sie, ze przyjazd 30-40 minut przed wizytg pozwoli dziecku spokojnie
oswoic sie z miejscem.

W praktyce czesto dziata to odwrotnie.

Dla dziecka oczekiwanie jest jednym =z najbardziej stresujacych elementéw catego
wydarzenia. Im dtuzej siedzi w poczekalni i obserwuje kolejne osoby wchodzgce do gabinetu,
tym wiecej ma czasu na wyobrazanie sobie réznych scenariuszy i narastanie napiecia.
Dlatego zalecamy przybycie do kliniki okoto 5-10 minut przed planowang wizyta.

To wystarczajacy czas na spokojne zgtoszenie sie w recepcji i przygotowanie do wejscia do
gabinetu.

Jezeli przyjedziecie wczesdniej, a pogoda na to pozwala, znacznie lepszym rozwigzaniem jest
krotki spacer, rozmowa lub wspdélna zabawa na $wiezym powietrzu niz dtugie oczekiwanie

w poczekalni.

Pamietaj!

Dla dziecka czas oczekiwania czesto jest bardziej stresujacy niz sama wizyta.
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Nie przyprowadzaj dziecka chorego

Zdrowie dziecka zawsze jest wazniejsze niz termin wizyty.

Jezeli u dziecka wystepuja:

katar, kaszel, gorgczka, bél gardta, ostabienie, objawy infekcji wirusowej lub
bakteryjne;j.

Prosimy o przetozenie wizyty na inny termin.

Podczas infekcji organizm dziecka koncentruje sie na walce z chorobg. Maluch
jest zmeczony, rozdrazniony i znacznie mniej sktonny do wspétpracy. Nawet
najlepiej przygotowana wizyta adaptacyjna lub kontrolna moze wtedy
zakohczyc sie niepowodzeniem.
Dodatkowo dziecko z infekcjg stanowi zagrozenie dla:

e innych matych pacjentéw,

e rodzicéw oczekujgcych w poczekalni,

e personelu medycznego.

Nie liczmy na to, ze , do jutra przejdzie”

Bardzo czesto rodzice obserwujg pierwsze objawy infekcji dzien lub dwa przed
wizytg i majg nadzieje, ze problem szybko ustapi.

Niestety w wiekszosci przypadkdw infekcja dopiero sie rozwija, a stan dziecka
moze pogorszyc sie wtasnie w dniu wizyty.

Jezeli widzisz pierwsze objawy choroby, skontaktuj sie z rejestracja
odpowiednio wczesdniej. Pozwoli to znaleZz¢ nowy termin i udostepni¢ zwolnione
miejsce innemu pacjentowi.

Najwazniejsza zasada

Na wizyte stomatologiczna przychodzimy zdrowi, wypoczeci i gotowi

do wspétpracy.
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